
ΠΟΛ Ι Τ Ι Σ Τ Ι ΚΟ  

ΚΑ ΛΟ ΚΑ Ι Ρ Ι  

2 02 4  



Α ΓΑ Π Η ΤΟ Ί  Σ Υ Μ Π ΟΛ Ί Τ ΕΣ ,  Φ Ί Λ Ε Σ  Κ Α Ι  Φ Ί ΛΟ Ι ,  Ε Π Ι Σ Κ Έ Π Τ ΕΣ  Σ ΤΟ Ν  Τ Ό Π Ο  Μ Α Σ  ΑΥ Τ Ό  ΤΟ  
Κ Α ΛΟ Κ Α ΊΡ Ι  ΘΑ Ε Ί Ν Α Ι  Γ Ε Μ ΆΤΟ  Ό Μ Ο Ρ Φ Ε Σ  Ε Κ Δ Η Λ Ώ Σ Ε Ι Σ  Κ Α Ι  Δ Ρ Ά Σ Ε Ι Σ  Σ Χ Ε Δ Ι Α Σ Μ Έ Ν Ε Σ  

Γ Ι Α Ν Α Κ Α Λ Ύ Ψ ΟΥΝ Τ Ι Σ  Α Ν Ά Γ Κ Ε Σ  ΤΩ Ν  Μ Ι Κ Ρ Ώ Ν  Α Λ Λ Ά Κ Α Ι  ΤΩ Ν  Μ Ε Γ Ά Λ Ω Ν !

ΤΟ  Π Ρ Ό Γ ΡΑ Μ ΜΑ Π Ε Ρ Ι Λ Α Μ ΒΆ ΝΕ Ι  Θ Ε ΑΤ Ρ Ι Κ Έ Σ  Π Α ΡΑ Σ Τ ΆΣ Ε Ι Σ ,  ΚΟΥ Κ ΛΟ Θ Έ ΑΤ Ρ Ο ,  

Θ Ε Ρ Ι Ν Ό  Κ Ι Ν Η Μ ΑΤΟ ΓΡ ΆΦ Ο ,  Π Α ΡΑ Σ Τ Ά Σ Ε Ι Σ  Κ Α ΡΑ Γ Κ Ι ΌΖ Η ,  Σ Υ Ν ΑΥΛΊ ΕΣ ,  Φ Ε Σ Τ Ι Β Ά Λ  Κ Α Ι  
Μ ΟΥ Σ Ι Κ Έ Σ  Β ΡΑ Δ Ι Έ Σ  Σ ΤΑ Ό Μ Ο Ρ ΦΑ Χ Ω Ρ Ι Ά ΤΟΥ  Δ Ή Μ ΟΥ  Μ Α Σ !

Ε Υ Ε Λ Π Ι Σ ΤΟ ΎΜ Ε  Ν Α Ζ Ή Σ Ε Τ Ε  Μ Α Ζ Ί  Μ Α Σ  Ό Λ Ε Σ  ΑΥ Τ Έ Σ  Τ Ι Σ  Σ Τ Ι Γ Μ Έ Σ  Κ Α Ι  Ό ΛΟ Ι  Μ Α Ζ Ί  Ν Α 
Π Ε Ρ Ά Σ ΟΥ Μ Ε  Έ Ν Α Ξ Ε Χ Ω Ρ Ι Σ Τ Ό  Κ Α ΛΟ Κ Α ΊΡ Ι !

Μ Α Ν Ώ Λ Η Σ  ΔΟΛ Ι Α Ν Ί Τ Η Σ
Δ Ή Μ Α Ρ Χ Ο Σ  Ν Ό Τ Ι Α Σ  Κ Υ Ν ΟΥ Ρ Ί ΑΣ



8 / 0 8  2 1 . 0 0  ΠΑ ΛΑ Ι Ο Χ Ω Ρ Ι

9 / 0 8  2 1 . 0 0  Μ Α Ρ Ι

1 0 / 0 8  2 1 . 0 0  ΚΟ Σ Μ ΑΣ

11 / 0 8  2 1 . 0 0  Μ ΕΛΑ Ν Α

Θ Ί ΑΣ ΟΣ  " Χ ΑΡ ΟΎΜ ΕΝ ΕΣ  Σ Κ Ι ΈΣ "
Μ Ε  Ό ΡΑ Μ Α ΤΗ Ν  Π Α Ρ ΟΥ Σ Ί Α Σ Η  Π Ο Ι Ο Τ Ι Κ Ώ Ν  Π Α ΡΑ Σ ΤΆ ΣΕΩ Ν Θ ΕΆΤΡ ΟΥ  Σ Κ Ι Ώ Ν  Π ΟΥ  

Σ Υ Ν ΔΥ Ά Ζ ΟΥ Ν Τ Η Ν  Π Α Ρ Ά ΔΟ Σ Η  Μ Ε  Τ Ι Σ  Α Π Α Ι Τ Ή Σ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Σ Ύ Γ Χ Ρ Ο Ν Η Σ ΕΠ Ο Χ Ή Σ

Π ΑΡΑΣ ΤΑΣ Ε Ι Σ  Θ ΕΑΤΡ ΟΥ  Σ Κ Ι Ω Ν  
ΑΠ Ο ΤΟΝ  Κ ΑΡΑΓ Κ Ι ΟΖ ΟΠΑ Ι ΧΤΗ  ΟΡ ΦΕΑ Κ ΑΛ Λ Ι Ν ΤΖ Η



11 / 0 8  2 0 . 3 0  
ΕΞ Ω ΤΕΡ Ι ΚΟΣ  Χ Ω Ρ ΟΣ  ΦΑΜΠ Ρ Ι Κ ΑΣ

Σ Υ Ν ΑΥΛ Ι Α Κ Λ Α Σ Ι Κ Η Σ  Μ ΟΥ Σ Ι Κ Η Σ

R I CHARD  K OL L ERT  Β Ι ΟΛ Ι

ED UARD  K OL L ERT  Β Ι ΟΛ Ι
J I R I  K OL L ERT   Π Ι ΑΝ Ο



11 / 0 8  Π ΕΛ ΕΤΑ
Γ Ι Ο Ρ Τ Η  Κ ΡΑΣ Ι ΟΥ



1 2 / 0 8  2 1 . 0 0  Π ΟΥΛ Ι Θ ΡΑ

ΤΑ Ι Ν Ι Α Π Α Ι Δ Ι Κ Η



1 2 / 0 8  2 1 . 0 0  Τ Υ Ρ ΟΣ
Π ΑΡΑΣ ΤΑΣ Η

ΕΣ Ύ ΦΟΒ Ά Σ Α Ι  Ν Α Κ ΑΤΈΒ Ε Ι Σ  ΑΠ Ό ΤΟ  
Κ ΑΡ Ά Β Ι  Π ΟΥ  Γ ΕΝ Ν Ή Θ ΗΚΕΣ ;

L EM O N :  Η  ΠΑ Ρ Ά Σ ΤΑ Σ Η- ΕΜ ΠΕ Ι Ρ ΊΑ 

ΓΙ Α Τ ΗΝ  Ι Σ ΤΟ Ρ ΊΑ ΤΟΥ  Π Ι Α Ν ΊΣ ΤΑ 

1 9 0 0

Η  ΠΑ Ρ Ά Σ ΤΑ Σ Η- ΕΜ ΠΕ Ι Ρ ΊΑ Γ Ι Α Τ ΗΝ  

Ι Σ ΤΟ Ρ Ί Α ΤΟΥ  ΘΡ ΥΛ Ι ΚΟ Ύ Π Ι Α Ν Ί Σ ΤΑ 

1 9 0 0 ,  ΠΟΥ  ΓΕ Ν Ν Ή ΘΗΚΕ  ΠΆ Ν Ω Σ Ε  

ΈΝ Α ΚΑ Ρ Ά Β Ι  ΚΑ Ι

Δ Ε Ν  ΚΑΤ ΈΒ ΗΚΕ  ΠΟ Τ Έ  Α ΠΌ  ΑΥ Τ Ό ,  

Σ Υ Ν Ε Χ Ί Ζ Ε Ι  ΤΟ  ΠΡ ΩΤ Ό Τ Υ ΠΟ  ΤΑ Ξ Ί Δ Ι  

Τ ΗΣ  Α Ν Ά Μ ΕΣ Α Σ Τ Η  Σ Τ ΕΡ Ι Ά ΚΑ Ι  Τ Η  

ΘΆ ΛΑ Σ Σ Α ΚΑ Ι

ΚΆ Ν Ε Ι  Σ Τ Ά Σ Η  Σ ΤΟ Ν  Τ Υ Ρ Ό 

Α Ρ ΚΑ ΔΊΑ Σ  Τ Η  ΔΕΥ Τ ΈΡΑ 1 2  

ΑΥ ΓΟ ΎΣ ΤΟΥ.

Μ Ε  ΠΆ Ν Ω Α ΠΌ  1 7 . 7 0 0  ΘΕ ΑΤ ΈΣ  Σ Ε  

ΌΛΗ Τ ΗΝ  ΕΛΛΆ ΔΑ ,

ΤΟ  ΒΡΑ ΒΕΥ Μ ΈΝ Η ΚΑ Ι  

ΠΟΛΥ ΤΑ Ξ Ι ΔΕΜ ΈΝ Ο  L EM O N  ΈΧ Ε Ι  

Α ΠΟ Σ ΠΆ Σ Ε Ι  ΕΞΑ Ι Ρ ΕΤ Ι ΚΈΣ  ΚΡ Ι Τ Ι ΚΈΣ  

ΌΠΟΥ  Κ Ι  Α Ν  ΈΧ Ε Ι

ΠΑ Ρ ΟΥ Σ Ι Α Σ Τ ΕΊ  Μ ΈΧ Ρ Ι  Σ Ή Μ ΕΡΑ 

Τ ΌΣ Ο  Γ Ι Α Τ ΗΝ  ΠΑ Ρ Ά Σ ΤΑ Σ Η  ΕΠΊ  

Σ ΚΗΝ Ή Σ  ΌΣ Ο  ΚΑ Ι  Γ Ι Α Τ ΗΝ  

ΠΑ Ρ ΟΥ Σ ΊΑ Σ Ή  Τ ΗΣ  Σ Ε

Α ΠΟ ΚΕΝ Τ Ρ ΩΜ ΈΝ Α Σ ΗΜ ΕΊΑ Τ ΗΣ  

Χ Ώ ΡΑ Σ  Σ Ε  Σ Υ Ν ΕΡ ΓΑ Σ ΊΑ Μ Ε  Τ Ι Σ  

ΤΟ Π Ι ΚΈΣ  ΚΟ Ι Ν ΌΤ ΗΤ ΕΣ .
Μ Ε Ε Ι Σ Ι ΤΗΡ Ι Ο  



1 3 / 0 8  2 1 . 0 0  Α Ρ Χ Ο Ν Τ Ι ΚΟ  Τ Σ ΟΥ Χ ΛΟΥ
C I N E  ‘ ’ ΤΟ  Α Ρ Χ Ε Ι Ο Ν ’’

ΤΑ Ι Ν Ι Α Π Α Ι Δ Ι Κ Η



Τ Υ ΡΟ Σ
AΝΟ ΙΧ Τ ΌΣ  ΧΏΡΟ Σ/O PE N S PACE

T ΡΊ Τ Η  1 3 /08
2 0 : 00 - 2 1 : 00

S E LF - H E AL ING  T E CH NIQUE S  
T H RO UGH  S O MAT IC  T E CH NIQUE S

T Ε ΧΝ ΙΚΈΣ  ΑΥ ΤΟ Θ Ε ΡΑΠΕ Ί ΑΣ  ΜΈΣΑ 
ΑΠΌ  ΣΩ ΜΑΤ ΙΚΈ Σ  ΠΡΑΚΤ ΙΚΈ Σ

ΜΕ  Τ Η Ν H E LE N  NO AKE S

2 1 : 00 - 2 2 : 00
S E LF - HE AL ING  T E CHNIQUE S  W I T H  

ME RID IAN  PRE S S URE  & AMP;  
LY MPH AT IC  PO INT S  AND  E S S E NT IAL 

O I LS

T Ε ΧΝ ΙΚΈ Σ  ΑΥ ΤΟ Θ Ε ΡΑΠΕ Ί ΑΣ  ΜΕ  
ΣΗ ΜΕ Ί Α ΠΊ Ε ΣΗ Σ  Σ ΤΟΥ Σ  

ΜΕ ΣΗ ΜΒΡ ΙΝΟ ΎΣ ΚΑ Ι  ΤΟΥ  
ΛΕ ΜΦΙΚΟ Ύ

ΣΥ ΣΤ Ή ΜΑΤΟ Σ  ΚΑ Ι  Α ΙΘ Έ Ρ ΙΑ Έ ΛΑ ΙΑ

ΜΕ  Τ Η Ν ΔΈ ΣΠΟ ΙΝΑ ΛΥ Σ ΙΚΆΤΟΥ

Ο ΡΓΆΝΩ ΣΗ  KY NO URIO  S O MA



14 / 0 8  21 . 0 0  ΑΝ Ο Ι Κ ΤΌ ΘΈΑΤΡ Ο  Τ Υ Ρ ΟΎ « ΜΕΛ Ί Ν Α 
Μ ΕΡ ΚΟΎΡ Η»  

ΤΑ Ι Ν Ι Α Π Α Ι Δ Ι Κ Η  



14 / 0 8  Π ΑΛ Α Ι ΟΧ Ω Ρ Ι  Π ΑΝ ΗΓ ΥΡΙ

1 5/ 0 8  ΑΝ Ο Ι Κ ΤΌ  Θ ΈΑΤΡ Ο  Τ Υ Ρ ΟΎ « Μ ΕΛ Ί Ν Α 
Μ ΕΡ ΚΟ ΎΡ Η»

ΕΛ Λ ΗΝ Ι Κ Ό Π ΑΡΑΔΟΣ Ι ΑΚ Ό 
Θ ΈΑΤΡ Ο

ΔΥ Τ Ι Κ Ή Σ  ΕΛ Λ Ά Δ ΑΣ

Π ΑΡΑΣ ΤΑΣ Η  Θ ΕΑΤ Ρ ΟΥ  Σ Κ Ι Ω Ν  
ΑΠ Ο ΤΟΝ  Κ ΑΡΑΓ Κ Ι ΟΖ ΟΠΑ Ι ΧΤΗ  Χ Ρ ΗΣ ΤΟ  Π ΑΤΡ Ι Ν Ο

Μ Ε  Ε Ι Σ Ι ΤΗΡ ΙΟ



1 6 / 0 8  2 1 . 0 0  Π ΡΑΓ Μ ΑΤΕΥ ΤΗ  
Π Α Ι Δ Ι Κ Η  ΤΑ Ι Ν Ι Α



1 6 / 0 8  ΚΟΣ Μ ΑΣ  Π ΑΝ ΗΓ Υ Ρ Ι



1 6 / 0 8  Μ ΕΛ ΑΝ Α Π ΑΝ ΗΓ Υ Ρ Ι



1 7 / 0 8  Σ Υ Ν ΑΥΛ Ι Α Μ ΟΡ ΦΩ Τ Ι ΚΟΥ  Σ ΥΛ ΛΟΓ ΟΥ  Μ Ε  ΤΟΝ  ΑΛ Κ Ι Ν ΟΟ Ι Ω ΑΝ Ν Ι Δ Η  
Δ ΗΜΟΤ Ι ΚΟ  Σ Χ ΟΛ Ε Ι Ο  Λ ΕΩ Ν Ι Δ Ι ΟΥ



1 8/ 0 8  ΚΟΣ Μ ΑΣ  ΤΑ Ι Ν Ι Α ΕΝ ΗΛ Ι Κ Ω Ν



1 8/ 0 8  2 1 . 0 0  Σ Υ Ν ΑΥΛ Ι Α Μ Π Ι Θ Ι Κ ΩΤ Σ Η

Π ΟΥΛ Ι Θ ΡΑ 

ΕΝ Α Ο Μ Ο Ρ ΦΟ  ΑΜ ΑΞ Ι  Μ Ε  ΔΥΟ  ΑΛΟ ΓΑ 



Τ Υ Ρ ΟΣ

ΑΘΛ ΗΤ Ι Κ ΕΣ  Δ ΡΑΣ ΤΗΡ Ι ΟΤΗΤΕΣ  Γ Ι Α Μ Ι Κ Ρ ΟΥ Σ  
Κ Α Ι  ΜΕΓΑ ΛΟΥ Σ  

1 8- 2 0 / 0 8  3 Χ 3  B ASK ETB AL L

2 2 / 0 8  ΑΘΛΟΠ Α Ι Δ Ι ΕΣ  Σ ΤΗΝ  Π ΑΡΑΛ Ι Α 



1 9 / 0 8  Π ΟΥΛ Ι Θ ΡΑ
ΤΑ Ι Ν Ι Α ΕΝ ΗΛ Ι Κ Ω Ν



2 0 / 0 8  2 1 . 0 0  ΑΡ Χ ΟΝ Τ Ι ΚΟ  ΤΣ ΟΥ Χ ΛΟΥ
C I N E  ‘ ’ ΤΟ  ΑΡ Χ Ε Ι ΟΝ ’’

ΤΑ Ι Ν Ι Α Π Α Ι Δ Ι Κ Η



2 0 / 0 8  2 1 . 1 5  ΑΝ Ο Ι Κ ΤΌ  Θ ΈΑΤΡ Ο  Τ Υ Ρ ΟΎ « Μ ΕΛ Ί Ν Α 
Μ ΕΡ ΚΟΎΡ Η»

EΝ Α Μ ΟΝ ΑΔ Ι Κ Ό Μ ΑΓ Ι Κ Ό Υ Π ΕΡ Θ ΈΑΜ Α Μ Ε  Υ Π ΈΡ ΟΧ Α Σ Κ ΗΝ Ι Κ Ά 

Λ ΑΜ Π ΕΡ Ά

ΚΟΣ ΤΟΎΜ Ι Α Χ ΟΡ Ό ΤΡΑΓ ΟΎΔ Ι  Ν ΟΣ ΤΑΛ Γ Ί Α Μ ΑΓ Ι Κ Ά ….  Κ Α Ι  Π ΟΛ Ύ. .  
Π ΟΛ Ύ. .

Π ΟΛ Ύ Γ ΈΛ Ι Ο  Σ Ε  Κ ΕΊ Μ ΕΝ Α ΤΟΥ  Κ Ώ Σ ΤΑ Π ΑΠ ΑΠ ΈΤΡΟΥ  Κ Α Ι  
Σ Κ ΗΝ ΟΘ ΕΣ Ί Α

ΤΟΥ  Β ΑΣ Ί Λ Η  Π Λ ΑΤΆ Κ Η

Μ Ε Ε Ι Σ Ι ΤΗΡ ΙΟ



2 0 / 0 8
2 0 : 0 0 - 2 2 : 0 0

Γ Ι ΌΓ Κ Α Ρ ΟΉ Σ  

& AMP ;  Δ Ι ΑΛΟΓ Ι Σ ΜΌΣ
Y O GA F L O W & A M P ;  

M ED I TAT I ON

M Ε  Τ Η Ν  L I AT  H A RT

ΟΡ Γ Ά Ν Ω Σ Η 
K Y N OUR I O  SOM A

Τ ΥΡΟΣ

AΝ ΟΙΧΤ ΌΣ  ΧΏΡΟΣ / OPE N  

SPACE



22/ 0 8  21 . 0 0  ΑΡ Χ ΟΝ Τ Ι ΚΟ  ΤΣ ΟΥ Χ ΛΟΥ
C I N E  ‘ ’ ΤΟ  ΑΡ Χ Ε Ι ΟΝ ’’

ΤΑ Ι Ν Ι Α ΕΝ ΗΛ Ι Κ Ω Ν



2 1 / 0 8  2 1 . 0 0  Α Ν Ο Ι Κ Τ Ό  Θ ΈΑΤ Ρ Ο  Τ Υ Ρ Ο Ύ  « Μ ΕΛ Ί Ν Α 
Μ ΕΡ ΚΟΎΡ Η»

Γ Ι ΟΡ ΤΗ  ΤΣ ΑΚ Ω Ν ΟΠ ΑΡ ΕΑΣ



2 3 / 0 8  
Π ΑΝ ΗΓ Υ Ρ Ι

ΑΓ Ι ΟΣ  Β ΑΣ Ι Λ ΗΣ  

2 4 / 0 8   Γ Ι ΟΡ ΤΗ  ΤΩ Ν  ΘΑΛ ΑΣ Σ Ι Ν Ω Ν
Σ ΑΜ Π ΑΤ Ι Κ Η



2 7 / 0 8  2 1 . 0 0  ΑΡ Χ ΟΝ Τ Ι ΚΟ  ΤΣ ΟΥ Χ ΛΟΥ
C I N E  ‘ ’ ΤΟ  ΑΡ Χ Ε Ι ΟΝ ’’

ΤΑ Ι Ν Ι Α Π Α Ι Δ Ι Κ Η





2 7 / 0 8
20 : 0 0 - 22 : 0 0

Κ Ι Ν ΗΤ Ι Κ ΌΣ  

ΑΥ ΤΟ Σ Χ ΕΔ Ι ΑΣ Μ ΌΣ  
& A M P ;  Ε Ι Κ Α Σ Τ Ι Κ Ή  

ΤΈΧ Ν Η
D AN CE  I M P ROV I SAT I ON  

& AM P ;  F I N E  ART

Μ Ε  ΤΗ Ν  Α Γ Γ ΕΛ Ι Κ Ή  
Π ΑΠ ΑΔ ΆΤΟΥ,  ΑΓ Γ ΕΛ ΙΚΉ  

Γ ΟΛ ΕΓ Ο Ύ  Κ Α Ι  ΤΗ Ν  
HEL EN  N OAK ES

ΟΡ Γ Ά Ν Ω Σ Η K Y N OUR I O  

SOM A

Τ ΥΡΟΣ

AΝ ΟΙΧΤ ΌΣ  ΧΏΡΟΣ / OPE N  

SPACE



2 8/ 0 8  Σ Υ Ν ΑΥΛ Ι Α Μ Ο Ρ ΦΩ Τ Ι ΚΟΥ  Σ ΥΛ ΛΟ Γ ΟΥ  Μ Ε  ΤΟ  Σ Υ Γ Κ Ρ Ο Τ ΗΜ Α Ρ ΟΥ Μ Π ΑΓ Ι ΑΤ  
Π Λ ΑΤΕ Ι Α Μ ΕΡ Ι Κ ΑΚ Η



29/ 0 8  21 . 0 0  ΑΡ Χ ΟΝ Τ Ι ΚΟ  ΤΣ ΟΥ Χ ΛΟΥ
C I N E  ‘ ’ ΤΟ  ΑΡ Χ Ε Ι ΟΝ ’’

ΤΑ Ι Ν Ι Α ΕΝ ΗΛ Ι Κ Ω Ν



3 0 / 0 8  Γ Ι ΟΡ ΤΗ  ΤΗΣ  ΘΑΛ ΑΣ Σ ΑΣ ,  ΤΩ Ν  Ν ΑΥ Τ Ι Κ Ω Ν  Κ Α Ι  ΤΩ Ν  ΨΑΡΑΔ Ω Ν  
Τ Υ Ρ Ο Σ   


