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êáé ðáñïõóéÜóåéò

ÐñïâïëÝò ìåãÜëïõ êáé ìéêñïý 

ìÞêïõò ãáóôñïíïìéêþí ôáéíéþí 

Ðñüôõðç Ýêèåóç ôïðéêþí ðñïúüíôùí

ÃåõóôéêÝò äïêéìÝò êáé ðñïãñÜììáôá 

ãåõóéãíùóßáò áðü äçìïöéëåßò Chefs

ÅêðáéäåõôéêÜ åñãáóôÞñéá êáé óåìéíÜñéá

Êáëëéôå÷íéêÝò åêäçëþóåéò êáé ìïõóéêÝò âñáäéÝò 

ÂéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá ãéá ðáéäéÜ
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ÔIMÙÌÅÍÏÓ ÐÑÏÏÑÉÓÌÏÓ

Ðåëïðüííçóïò Ôéìþìåíïò Ãáóôñïíïìéêüò Ðñïïñéóìüò 2015
Ãåýóåéò ìå Éóôïñßá 

Ãéá áêüìç ìßá ÷ñïíéÜ, Ýíá óõíáñðáóôéêü ôáîßäé óå êïñõöáßïõò ãáóôñïíïìéêïýò ðñïïñéóìïýò. Óôç öåôéíÞ ìáò äéïñãÜíùóç, 
åðéëÝîáìå ôçí Ðåëïðüííçóï ùò Ôéìþìåíï Ãáóôñïíïìéêü Ðñïïñéóìü 2015. Óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÐåñéöÝñåéá ÐåëïðïííÞóïõ, 
ðáñïõóéÜæïõìå Ýíá áíôéðñïóùðåõôéêü ðñüãñáììá áíÜäåéîçò ôïõ ãáóôñïíïìéêïý ðïëéôéóìïý ôçò ðåñéï÷Þò.

Êåíôñéêüò óôü÷ïò ôùí åêäçëþóåùí áðïôåëåß ç äéáèåìáôéêÞ áíÜäåéîç ôçò ãáóôñïíïìéêÞò öõóéïãíùìßáò ôçò ðåëïðïííçóéáêÞò 
ãçò ìå Üîïíá ôüóï ôçí ìáêñáßùíç ãáóôñïíïìéêÞ ðáñÜäïóç ôçò ðåñéï÷Þò üóï êáé ôç äõíáìéêÞ ôçò óýã÷ñïíçò äçìéïõñãéêÞò 
êïõæßíáò. 

Ôï ìåãÜëï áöéÝñùìá ôùí Çìåñþí Ãáóôñïíïìßáò óôçí Ðåëïðüííçóï áíáðôýóóåôáé ìå åðßêåíôñï ôï «ÓõíÝäñéï Ãáóôñïíïìéêïý 
Ðïëéôéóìïý êáé Ôïõñéóìïý ìå ôßôëï: ÌõèéêÞ Ðåëïðüííçóïò - Ãåýóåéò ìå Éóôïñßá» ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé óôï áìöéèÝáôñï ôï 
ÓÜââáôï 23 ÌáÀïõ êáé ðëáéóéþíåôáé áðü Ýíá ðëïýóéï ðñüãñáììá åêäçëþóåùí üðùò: ãåõóôéêÝò äïêéìÝò êáé live cooking 
sessions áðü óçìáíôéêïýò chefs, ðñüôõðç Ýêèåóç ðáñáãùãþí, èåìáôéêÝò åêäçëþóåéò ãéá ôéò êïéíüôçôåò ôçò ãåýóçò, 
êáéíïôüìåò ðñùôïâïõëßåò êáé åðé÷åéñçìáôéêÝò éäÝåò, äéáäñïìÝò ãáóôñïíïìéêïý ôïõñéóìïý, åðéôõ÷çìÝíá ìïíôÝëá óõíÝñãåéáò 
êáé äéêôýùóçò, óõæçôÞóåéò êáé ïìéëßåò, ðáñïõóéÜóåéò arte de la table, foodstyling & photography, åêðáéäåõôéêÝò äñÜóåéò üðùò 
óåìéíÜñéá êáé åñãáóôÞñéá ãåõóéãíùóßáò, ìïõóéêÝò èåìáôéêÝò âñáäéÝò, ðáñïõóßáóç åõñçìáôéêþí ìáãåéñéêþí óõíôáãþí 
åìðíåõóìÝíùí ãáóôñïíïìéêÞ ðáñÜäïóç ôçò ÐåëïðïííÞóïõ, øõ÷áãùãéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá ðáéäéÜ êáé ãïíåßò ê.á.

Ï èåóìüò ôïõ Ôéìþìåíïõ Ãáóôñïíïìéêïý Ðñïïñéóìïý 

Ï åôÞóéïò èåóìüò ôïõ Ôéìþìåíïõ Ãáóôñïíïìéêïý Ðñïïñéóìïý áðïôåëåß óçìáíôéêü êåêôçìÝíï ôùí Çìåñþí Ãáóôñïíïìßáò êáé Ýíá 

ðñüôõðï ðáñÜäåéãìá ôïõ ðùò ìéá óõëëïãéêÞ ðñïóðÜèåéá áðü ôïðéêïýò öïñåßò, áíèñþðïõò êáé êïéíüôçôåò äýíáôáé íá 

ìåôåîåëé÷èåß óå ìéá ÷ñÞóéìç äõíáôüôçôá ãéá ôçí åíäõíÜìùóç ôçò ðåñéöåñåéáêÞò áíÜðôõîçò. Ìå óôü÷ï ôçí ïëïêëçñùìÝíç 

áíÜäåéîç ôïõ ãáóôñïíïìéêïý ðïëéôéóìïý ìéáò ðåñéï÷Þò ðñïóêáëïýìå êÜèå ÷ñüíï óôéò ÇìÝñåò Ãáóôñïíïìßáò ìéá ðåñéï÷Þ ôçò 

ÅëëÜäáò, ðáñÝ÷ïíôáò Ýíá åõñý öÜóìá äõíáôïôÞôùí åêðñïóþðçóçò, ðñïâïëÞò êáé óõììåôï÷Þò óôéò åêäçëþóåéò, äéêôýùóçò êáé 

óõíåñãáóéþí ìå ôñßôïõò öïñåßò.

×áéñåôéóìüò ÐåñéöåñåéÜñ÷ç ÐåëïðïííÞóïõ 

Ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ êáëùóïñßæù ôçí ðñüôõðç äéïñãÜíùóç ðïëéôéóìïý ôçò 

ãåýóçò «ÇìÝñåò Ãáóôñïíïìßáò», ç ïðïßá Ý÷åé Ôéìþìåíï Ãáóôñïíïìéêü 

Ðñïïñéóìü ãéá ôï 2015 ôçí Ðåëïðüííçóï. 

Ðñüêåéôáé áóöáëþò ãéá Ýíáí åðéôõ÷çìÝíï èåóìü, ðïõ áíáäåéêíýåé ôçí áîßá 

ôçò ÅëëçíéêÞò ãáóôñïíïìßáò êáé ôùí áíèñþðùí ôçò, áëëÜ êáé ôïõ 

óõíïëéêïý ðïëéôéóôéêïý áãáèïý ðïõ áõôÞ óõíåðÜãåôáé. Ç åðéëïãÞ ôçò 

ÐåëïðïííÞóïõ ùò ôéìþìåíïò ãáóôñïíïìéêüò ðñïïñéóìüò èá áðïôåëÝóåé 

ìéá ìïíáäéêÞ åõêáéñßá íá ðáñïõóéáóôåß Ýíá áíôéðñïóùðåõôéêü êáé 

ïëïêëçñùìÝíï ðñüãñáììá áíÜäåéîçò êáé ðñïâïëÞò ôïõ óõíáñðáóôéêïý 

ïéêïóõóôÞìáôïò ãåýóåùí êáé ðïëéôéóìïý ôçò ÐåëïðïííÞóïõ ìå ôç 

óõììåôï÷Þ äåêÜäùí áíèñþðùí êáé öïñÝùí ôçò ãåýóçò, ôïõ ðïëéôéóìïý êáé 

ôçò êáéíïôïìßáò ôçò ðåñéï÷Þò. 

Åîáñ÷Þò óôçí ÐåñéöÝñåéá ÐåëïðïííÞóïõ ðñïóäéïñßóáìå óôï óôñáôçãéêü 

áíáðôõîéáêü ó÷åäéáóìü ìáò ôç ãáóôñïíïìéêÞ ìáò öõóéïãíùìßá ìå âáóéêü 

êñéôÞñéï ôçí åîáéñåôéêÞ ðïéüôçôá ôùí Ðåëïðïííçóéáêþí ðñïúüíôùí êáé ôç 

èÝóç ôïõò óôç äéáôñïöéêÞ áëõóßäá.

Åêôéìïýìå åðßóçò üôé ôá áãñïôéêÜ ìáò ðñïúüíôá êáé ç ãáóôñïíïìßá ìáò åßíáé 

Üññçêôá óõíäåäåìÝíá ìå ôï ôïõñéóôéêü ìáò ðñïúüí, þóôå íá áíáäåßîïõìå 

ðïëýðëåõñá ôï ãáóôñïíïìéêü ìáò ðñïïñéóìü êáé íá ðñïóöÝñïõìå óôïí 

åðéóêÝðôç ìáò ïëïêëçñùìÝíç ôçí åìðåéñßá ôçò «ÌõèéêÞò ÐåëïðïííÞóïõ». 

Ç ÐåñéöÝñåéá ÐåëïðïííÞóïõ Ý÷åé äþóåé ìå óõíÝðåéá éäéáßôåñç âáñýôçôá 

óôçí åíßó÷õóç ôçò áãñïôéêÞò ïéêïíïìßáò, êáèþò áðïôåëåß âáóéêü 

áíáðôõîéáêü ðõëþíá ôçò, êáé óôç íÝá ðñïãñáììáôéêÞ ðåñßïäï ôçò Å.Å. èá 

åíéó÷ýóåé ôïí ôïìÝá áõôü áêüìá ðåñéóóüôåñï. ÐÝñáí ôïýôïõ ç ÐåñéöÝñåéá 

ÐåëïðïííÞóïõ áðïôåëåß ôçí ðñþôç ÐåñéöÝñåéá ôçò ÷þñáò ðïõ ßäñõóå ôçí 

ÁãñïäéáôñïöéêÞ ôçò Óýìðñáîç, þóôå íá áîéïðïéÞóåé ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï 

áõôü ôï åñãáëåßï ãéá ôçí åíßó÷õóç ôïõ áãñïäéáôñïöéêïý ôïìÝá.

Ç ðëçñüôçôá êáé ç ðïéêéëßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôïõ öåóôéâÜë, óå óõíäõáóìü 

ìå äñÜóåéò äéáöïñåôéêÝò ìåí, áëëçëïóõìðëçñïýìåíåò äå, áðïôåëïýí ôá 

å÷Ýããõá ìéáò åðéôõ÷çìÝíçò äéïñãÜíùóçò, ç ïðïßá åßíáé âÝâáéï üôé èá 

áãêáëéáóôåß áðü ôï êïéíü ìå éäéáßôåñç èÝñìç êáé åíäéáöÝñïí.

ÐÝôñïò Ôáôïýëçò

ÐåñéöåñåéÜñ÷çò ÐåëïðïííÞóïõ

Óôçí ðñüôõðç Ýêèåóç ðáñáãùãþí áðü ôçí Ðåëïðüííçóï, ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé óôï áßèñéï ôïõ Ìïõóåßïõ ÌðåíÜêç, 

óõììåôÝ÷ïõí ïé: ÃÉÏÑÔÇ ÅËÉÁÓ ÊÁÉ ËÁÄÉÏÕ, ALL ORGANIC GREEK GARDEN ÊÔÇÌÁ ÌÁÍÏÕÓÏÕ ÊÁÉ ÌÁÑÉÁÓ ÌÁÍÏÕÓÁÊÇ, 

ÏÉÍÏÐÏÉÇÔÉÊÇ ÌÏÍÅÌÂÁÓÉÁÓ , ÏÉÍÙÄÏÓ - Ð. ÌÐÁ×ÔÁËÉÁÓ Ì. ÅÐÅ, ÐÕËÉÁÊÇ ÃÇ - ×ÅÉÑÏÐÏÉÇÔÁ ÅÄÅÓÌÁÔÁ, G-FISH - 

ÃIANNHÓ ÃÅÑÏÍÔÉÄÇÓ, Ë. ÔÑÁÌÐÁÓ & ÓÉÁ Å.Å. - TRABART, ÏÉÊÏÓ ÁÄÁÌÁÍÔÉÍÁ, SOTIRALE-BIO, ÂÉÏËÏÃÉÊÇ ÌÅËÉÓÓÏÊÏÌÉÁ 

''ÁÎÉÏÍ ÅÓÔÉ'' Á.Á. ÄÇÌÁÊÏÐÏÕËÏÓ, ÅËÁÉÙÍÁÓ ÓÅÖÅÑËÇ, ËÁÄÉ ÂÉÙÓÁÓ, LACONIC GARDENS SA, ÌÅËÉÓÓÏÊÏÌÉÊÏ 

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ËÉÍÁÑÄÁÊÇ, ÑÏÄÁÌÕ - ÔA ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÔÇÓ ÊÁÑÄÉÁÓ, ×ÑÕÓÏÌÅËÏ - ÌÅËÉÓÔÁËÁ×ÔÁ , ÔÏ ÃÁËÁ ÔÏÕ 

ÌÏÑÉÁ, GREENLAND. 

ÐÑÏÚÏÍÔÁ

ÏÉ ÈÇÓÁÕÑÏÉ ÔÇÓ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÇÓ ÃÇÓ
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09:30 - 10:00

10:00 - 10:25

10:25 - 10:30

10:30 - 10:55

11:00 - 11:50

12:00 - 13:00

13:00 - 14:0

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:30 - 18:30

ÙÑÅÓ                   

ÓÕÍÅÄÑÉÏ ÃÁÓÔÑÏÍÏÌÉÊÏÕ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕ ÊÁÉ ÔÏÕÑÉÓÌÏÕ ÓÔÉÓ     
ÇÌÅÑÅÓ ÃÁÓÔÑÏÍÏÌÉÁÓ - ÐÑÏÓÅËÅÕÓÇ

ÅÍÁÑÎÇ - ÊÁËÏÓÙÑÉÓÌÁ - ×ÁÉÑÅÔÉÓÌÏÉ ÅÐÉÓÇÌÙÍ ÐÑÏÓÊÅÊËÇÌÅÍÙÍ 
- ÏÌÉËÉÁ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁÑ×Ç ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ: ÐÅÔÑÏÕ ÔÁÔÏÕËÇ

ÐÑÏÂÏËÇ ÃÁÓÔÑÏÍÏÌÉÊÏÕ SPOT ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁÓ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ

Ï ÅÑÙÔÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÃÅÕÓÇÓ ÓÔÁ ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÊÁÉ ÔÇÍ ÐÁÑÁÄÏÓÇ ÔÏÕ 
ÌÙÑÉÁ - ÌÏÕÓÉÊÇ ÁÖÇÃÇÓÇ

ÃÅÕÓÅÉÓ ÌÅ ÉÓÔÏÑÉÁ ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ: ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÉÁÔÁÊÇÓ, 
ËÅÕÔÅÑÇÓ ËÁÆÁÑÏÕ, ÍÔÉÍÁ ÍÉÊÏËÁÏÕ, ÁÓÐÁÓÉÁ ËÏÕÂÇ, ÁÍÔÙÍÉÁ 
ÔÑÉ×ÏÐÏÕËÏÕ, ÌÉËÔIAÄÇÓ ÊÁÑÏÕÌÐÁÓ

“Ï ÃÁÓÔÑÏÍÏÌÉÊÏÓ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ”,  
ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ: Ê. ÍÁÍÔÉÁ ÓÅÑÅÌÅÔÁÊÇ, ÌÁÍÏÕÓÏÓ ÌÁÍÏÕÓÁÊÇÓ, 
ÅÑÓÇ ÖÉËÉÐÐÏÐÏÕËÏÕ, ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÅËÅÌÅÍÇÓ, ÌÁÑÉÁ ÊÁÑÁÌÐÅËÁ, 
ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÓ: ËÉÍÁ ÃÉÁÍÍÁÑÏÕ

“ÏÉ ÓÕÃ×ÑÏÍÅÓ ÕÐÅÑ-ÔÑÏÖÅÓ ÔÇÓ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÇÓ ÃÇÓ”, 
ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ: ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÊÏÕÑÅÔÁÓ, ÈÅÏÄÙÑÁ ÊÁËÏÃÅÑÁÊÏÕ, 
ÇËÉÁÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁÄÇÓ, ÁÍÔÙÍÇÓ ÄÇÌÁÊÏÐÏÕËÏÓ, ÁÊÇÓ 
ÐÅÔÑÏÐÏÕËÏÓ, ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÓ: ÃÉÏÕËÇ ÅÐÔÁÊÏÉËÇ

“Ï ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÏÓ ÁÌÐÅËÙÍÁÓ”,  ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ: ×ÁÑÉÓ ÊÁËËÉÃÁ, 
ÌÁÍÏÓ ÊÅÍÔÉÊÅËÅÍÇÓ, ÍÔÉÍÏÓ ÓÔÅÑÃÉÄÇÓ, ÇËÉÁÓ ÄÉÁÌÁÍÔÏÐÏÕËÏÓ, 
ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÓ: ÊÉÊÇ ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÇ

“Ï ÃÁÓÔÑÏÍÏÌÉÊÏÓ ÊÉÍÇÌÁÔÏÃÑÁÖÏÓ ÔÇÓ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ”, 
ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ: ÊÉÌÙÍ ÔÓÁÊÉÑÇÓ, ÔÆÉÍÁ ÐÅÔÑÏÐÏÕËÏÕ, ÃÉÙÑÃÏÓ 
ÆÅÑÂÁÓ, ÃÉÁÍÍÇÓ ÃÅÑÏÍÔÉÄÇÓ, ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÓ: ÔÁÊÇÓ 
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÓ

“ÊÁÉÍÏÔÏÌÅÓ ÄÑÁÓÅÉÓ ÃÁÓÔÑÏÍÏÌÉÊÏÕ ÔÏÕÑÉÓÌÏÕ”, ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ: 
ÐÁÍÏÓ ÐÏÕËÏÓ, ÓÐÕÑÏÓ ÊÁÑÁBÏÕËÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ ÊÁÑÁÌÐÁÔÏÓ, 
ÁÍÄÑÅÁÓ ÆÁÃÁÊÏÓ, ÊÙÍ/ÍÏÓ ÁÍÄÑÉÁÍÏÐÏÕËÏÓ, ÈÁÍÁÓÇÓ 
ÁÍÁÓÔÁÓÏÐÏÕËÏÓ, ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÓ: ×ÁÑÇÓ ÊÁËÐÉÄÇÓ

“ÊÁÉÍÏÔÏÌÅÓ ÄÑÁÓÅÉÓ ÄÉÊÔÕÙÓÇÓ ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ ÔÇÓ ÊÑÉÓÇÓ - 
ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÔÏÕ CORINTHIAN CLUSTER”, ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ: ÓÙÔÇÑÇÓ 
ÃÊÁÔÆÉÏÕÖÁÓ, ÓÕËÂÉÁ ÊÁÑÁÍÔÁÍÇ, ÐÁÍÏÓ ÊËÏÕÔÓÉÍÉÙÔÇÓ, ÈÏÄÙÑÇÓ 
ÊÏÍÔÏÃÉÁÍÍÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ ÌÁÆÏÓ

ÔÉÔËÏÓ ÅÊÄÇËÙÓÇÓ / ÄÑÁÓÇÓ  

ÓÕÍÅÄÑÉÏ ÃÁÓÔÑÏÍÏÌÉÊÏÕ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕ ÊÁÉ ÔÏÕÑÉÓÌÏÕ

ÓÁÂÂÁÔÏ 23 ÌÁÚÏÕ



CAFÉ

COOKING STAGE

COOKING STAGE

CAFÉ

COOKING STAGE

CAFÉ

COOKING STAGE

COOKING STAGE

CAFÉ

ÁÉÈÑÉÏ

10:00 - 11:30

12:30 - 13:30

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

15:00 - 16:00

16:30 - 17:30

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

21:00 - 23:00

ÙÑÅÓ                   ×ÙÑÏÓ                  ÈÅÌÁÔÉÊÇ                              ÔÉÔËÏÓ ÅÊÄÇËÙÓÇÓ / ÄÑÁÓÇÓ  

ÂÉÙÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÌÁÃÅÉÑÉÊÇÓ ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ ÌÅ ÔÏÍ CHEF ÂÇÓÓÁÑÉÙÍ ÐÁÑÈÅÍÇ: 
ÌÅËÉÔÆÁÍÏÐÉÔÓÁ ÔÇÓ ÌÁÌÁÓ ÊÁÉ ÖÏÕÑÍÉÓÔÁ ËÁËÁÃÃÉÁ ÔÇÓ ÃÉÁÃÉÁÓ

CHEF IN RESIDENCE: ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÊÏÊÊÁËÁÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ: ×ÕËÏÐÉÔÅÓ ÖÑÅÓÊÉÅÓ ÔÓÏÕ×ÔÅÓ ÌÅ 
ÊÏÊÏÑÁ ÌÐÁÑÄÏÕÍÉÙÔÉÊÏ

CHEF IN RESIDENCE: ÅËÅÍÁ ÌÐÁÑÌÐÅÁ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ: ÌÁÍÉÁÔÉÊÇ ÌÁÑÁÈÏÐÉÔÁ ÊÁÉ ÔÑÁÂÇ×ÔÇ 
ÔÇÓ ÌÁÍÇÓ

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÇÓ ÊÏÕÆÉÍÁÓ ÁÐÏ ÔÇ ÌÁÉÑÇ ÐÁÍÁÃÁÊÏÕ

CHEF: ÌÉ×ÁËÇÓ ÍÔÏÕÍÅÔÁÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ ÌÉÁ ÓÕÍÔÁÃÇ ÅÌÐÅÕÓÌÅÍÇ ÁÐÏ ÔÇÍ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏ

ÈÅÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÃÅÕÓÉÃÍÙÓÉÁÓ ÅËÁÉÏËÁÄÏÕ ÁÐÏ ÔÇÍ ÏÌÁÄÁ “ÃÉÏÑÔÇ ÅËÉÁÓ ÊÁÉ ËÁÄÉÏÕ”

CHEF IN RESIDENCE: ÓÔÅËÉÏÓ ÌÐÁÑÌÐÅÁÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ: ÊÁÍÅËÏÍÉ ÃÅÌÉÓÔÏ ÌÅ ÊÏÊÏÑÁ ÊÁÉ 
BECHAMEL ÃÑÁÂÉÅÑÁÓ

CHEF IN RESIDENCE: ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÅËÅÌÅÍÇÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ ÌÉÁ ÓÕÍÔÁÃÇ ÅÌÐÅÕÓÌÅÍÇ ÁÐÏ 
ÔÇÍ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÃÅÕÓÉÃÍÙÓÉÁÓ: ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÏ APERITIVO ÁÐO ÔOÍ ×ÑÇÓÔÏ ÁÎÁÑËÇ

ÌÏÕÓÉÊÇ ÂÑÁÄÉÁ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÏÕ ÏÉÍÏÕ ÌÅ ÔÇÍ ÕÐÏÃÑÁÖÇ ÔÇÓ KAFKA ÓÔÇÍ ÅÐÉÌÅËÅÉÁ 
ÔÇÓ ÌÏÕÓÉÊÇÓ ÊÁÉ ÅÎÁÉÑÅÔÉÊÁ ÁÐÏÓÔÁÃÌÁÔÁ ÔÏÕ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÏÕ ÁÌÐÅËÙÍÁ

ÌÉÊÑÏÐÏËÉÓ

LIVE COOKING 
SESSION

LIVE COOKING 
SESSION

WORKSHOP

LIVE COOKING 
SESSION

WORKSHOP

LIVE COOKING 
SESSION

LIVE COOKING 
SESSION

WORKSHOP

PARTY

ÐÁÑÁËËÇËÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ

CAFÉ

COOKING STAGE

ÁÌÖÉÈÅÁÔÑÏ

COOKING STAGE

ÁÌÖÉÈÅÁÔÑÏ

CAFÉ

COOKING STAGE

COOKING STAGE

ÁÌÖÉÈÅÁÔÑÏ

10:00 - 11:30

15:00 - 16:00

15:30 - 16:00

16:00 - 17:00

16:00 - 17:00

16:30 - 17:30

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

19:30 - 20:30

ÙÑÅÓ                   ×ÙÑÏÓ                  ÈÅÌÁÔÉÊÇ                              ÔÉÔËÏÓ ÅÊÄÇËÙÓÇÓ / ÄÑÁÓÇÓ  

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 22 ÌÁÚÏÕ

ÂÉÙÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÌÁÃÅÉÑÉÊÇÓ ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ ÌÅ ÔÏÍ CHEF ÂÇÓÓÁÑÉÙÍ ÐÁÑÈÅÍÇ: 
ÌÅËÉÔÆÁÍÏÐÉÔÓÁ ÔÇÓ ÌÁÌÁÓ ÊÁÉ ÖÏÕÑÍÉÓÔÁ ËÁËÁÃÃÉÁ ÔÇÓ ÃÉÁÃÉÁÓ

Ç ÃÍÙÓÔÇ ÌÁÃÅÉÑÉÓÓÁ ÁÐO ÔÇÍ ÁÑÊÁÄÉÁ, ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ ËÁÃÃÁ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ ÁÑÊÁÄÉÍÇ 
ÃÉÁÏÕÑÔÏÐÉÔÁ

ÐÑÏÂÏËÇ ÔÁÉÍÉÁÓ ÌÉÊÑÏÕ ÌÇÊÏÕÓ: “TREE HOUSES - THE ANTIDOTE TO THE CRISIS?”
ÔÇÓ ÁÍÍÅÔÁÓ ÐÁÐÁÈÁÍÁÓÉÏÕ

CHEF IN RESIDENCE: ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÁÑÁÊÁÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ ÓÕÃÊËÉÍÏ ÌÁÍÇÓ ÓÅ ÊÅÍÏ 
ÁÅÑÏÓ ÌÅ ÊÁÐÍÉÓÔÏ ÔÑÁ×ÁÍÁ ÊÁÉ ÓÖÅËÁ ÐÉÊÁÍÔÉÊÇ

ÐÑÏÂÏËH ÌÅÃÁËÏÕ ÌÇÊÏÕÓ ÔÁÉÍIÁÓ: “Ï ×ÑÕÓÏÓ ÔÇÓ ÁÑÃÏËÉÄÁÓ” TOY ÃÉÙÑÃÏÕ ÆÅÑÂÁ

ÈÅÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ËÁÊÙÍÉÊÙÍ ÃÅÕÓÅÙÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÏÌÁÄÁ “ÃÉÏÑÔÇ ÅËÉÁÓ ÊÁÉ 
ËÁÄÉÏÕ”

CHEF: ÓÔÁÌÁÔÇÓ ÔÓÉËÉÁÓ - ÐÑÏÓÅÃÃÉÆÏÍÔÁÓ ÔÏÍ ÓÕÃ×ÑÏÍÏ ÌÅËÁÍÁ ÆÙÌÏ

PASTRY CHEF IN RESIDENCE: ×ÑÇÓÔÏÓ ÂÅÑÃÁÄÏÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ: ÌÉËÖÅÉÃ ÌÐÁÊËÁÂÁÓ 
ÓÅ ÓÏÕÐÁ ÐÏÑÔÏÊÁËÉÏÕ

ÐÑÏÂÏËÇ ÍÔÏÊÉÌÁÍÔÅÑ ÌÅÃÁËÏÕ ÌÇÊÏÕÓ: “ÌÇÔÓÉÃÊÁÍ - ÏÌÏÑÖÉÅÓ ÊÁÉ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ”
ÔÏÕ ÊÉÌÙÍÁ ÔÓÁÊÉÑÇ

ÌÉÊÑÏÐÏËÉÓ

LIVE COOKING 
SESSION

AICFF

LIVE COOKING 
SESSION

AICFF

WORKSHOP

LIVE COOKING 
SESSION

LIVE COOKING 
SESSION

AICFF

CAFÉ

COOKING STAGE

COOKING STAGE

CAFÉ

SOUL KITCHEN

COOKING STAGE

COOKING STAGE

CAFÉ

COOKING STAGE

ÁÉÈÑÉÏ

10:00 - 11:30

13:30 - 14:30

15:00 - 16:00

16:30 - 17:30

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:30 - 20:30

21:00 - 23:00

ÙÑÅÓ                   ×ÙÑÏÓ                  ÈÅÌÁÔÉÊÇ                              ÔÉÔËÏÓ ÅÊÄÇËÙÓÇÓ / ÄÑÁÓÇÓ  

ÊÕÑÉÁÊÇ 24 ÌÁÚÏÕ

ÂÉÙÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÌÁÃÅÉÑÉÊÇÓ ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ ÌÅ ÔÏÍ CHEF ÂÇÓÓÁÑÉÙÍ ÐÁÑÈÅÍÇ: 
ÌÅËÉÔÆÁÍÏÐÉÔÓÁ ÔÇÓ ÌÁÌÁÓ ÊÁÉ ÖÏÕÑÍÉÓÔÁ ËÁËÁÃÃÉÁ ÔÇÓ ÃÉÁÃÉÁÓ

CHEF IN RESIDENCE: ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁØÁÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ: ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÏ ÔÑÁ×ÁÍÁÔÏ ÌÅ ÊÑÅÌÁ 
ÐÁÍÔÆÁÑÉÏÕ, ÊÁÐÍÉÓÔÏ ÓÕÃÊËÉÍÏ ÌÏÍÅÌÂÁÓÉÁÓ ÊÁÉ ÌÐÁÑÌÐÏÕÍÁÊÉÁ ÔÏÕ ÂÑÁ×ÏÕ

CHEF: ÂÁÓÉËÇÓ ÐÏÑÇÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ ÅÍÁ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÃÅÕÓÉÃÍÙÓÉÁÓ ÅÌÐÅÕÓÌÅÍÏ ÁÐÏ 
ÔÇÍ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏ

ÈÅÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÁÐÏ ÔÇÍ ÏÌÁÄÁ “ÃÉÏÑÔÇÓ ÅËÉÁÓ ÊÁÉ ËÁÄÉÏÕ”: ÁÐÏ ÔÁ 
×ÏÉÑÏÓÖÁÃÉÁ ÔÏÕ ×ÈÅÓ ÓÔÉÓ ÊÏÕÆÉÍÅÓ ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ

ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÏ ÔÑÁÐÅÆÉ: FOOD STYLING & PHOTOGRAPHY WORKSHOP ÁÐÏ ÔÇÍ ÏÌÁÄÁ 
ÔÏÕ MAINTANOS.COM 

PASTRY CHEF: ÅÂÉÔÁ ÐÁÐÁ×ÁÑÁËÁÌÐÏÕÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ ÌÉÁ ÓÕÍÁÑÐÁÓÔÉÊÇ ÓÕÍÈÅÓÇ 
ÅÌÐÍÅÕÓÌÅÍÇ ÁÐÏ ÔÇÍ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÇ ÃÇ

CHEF IN RESIDENCE: ÁÈÇÍÁÃÏÑÁÓ ÊÙÓÔÁÊÏÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÆÅÉ ÌÉÁ ÓÕÍÔÁÃÇ 
ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÇÓ ÅÌÐÍÅÕÓÇÓ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÃÅÕÓÉÃÍÙÓÉÁÓ: ÁÑÌÏÍÉÁ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÙÍ ÔÕÑÉÙÍ ÊÁÉ ÊÑÁÓÉÙÍ ÁÐO ÔÏÍ 
ÄÇÌÇÔÑÇ ÌÅËÅÌÅÍÇ ÊÁÉ ÔÏÍ ÌÁÍÏ ÊÅÍÔÉÊÅËÅÍÇ

SWEET & SKINNY ÁÐÏ ÔÇÍ MARISA CHURCHILL – ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ ÅÐÉÄÏÑÐÉÁ

ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÉÁÊÏ STREET FOOD PARTY ÌÅ ÌÏÕÓÉÊÇ ÁÐÏ ÔÇÍ ÐÁÑÁÃÙÃÏ ÔÏÕ GALAXY 
ÅÖÇ ÌÁËÔÅÆÏÕ

ÌÉÊÑÏÐÏËÉÓ

LIVE COOKING 
SESSION

LIVE COOKING 
SESSION

WORKSHOP

WORKSHOP

LIVE COOKING 
SESSION

LIVE COOKING 
SESSION

WORKSHOP

LIVE COOKING 
SESSION

PARTY

ÓÁÂÂÁÔÏ 23 ÌÁÚÏÕ

Ôï Ëýêåéïí ôùí Åëëçíßäùí Ôñßðïëçò óôéò ÇìÝñåò Ãáóôñïíïìßáò
Óôéò öåôéíÝò ÇìÝñåò Ãáóôñïíïìßáò Ý÷ïõìå ôç ÷áñÜ íá õðïäå÷üìáóôå ôï Ëýêåéï Åëëçíßäùí Ôñéðüëåùò ðïõ ìå áõèåíôéêü ÷ñþìá èá ïìïñöýíåé ôéò 

åêäçëþóåéò ìáò óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò «Ðåëïðüííçóïò Ôéìþìåíïò Ãáóôñïíïìéêüò Ðñïïñéóìüò». Ôï Ëýêåéïí ôùí Åëëçíßäùí éäñýèçêå 

ôï 1911 áðü ôçí ðñùôïðüñï ôïõ Ãõíáéêåßïõ êéíÞìáôïò óôçí ÅëëÜäá Êáëëéñüç ÐáññÝí êáé ïé ôïìåßò äñáóôçñéüôçôÜò ôïõ êáëýðôïõí åßêïóé (20) 

ôìÞìáôá: Åèíéêþí Ðáñáäüóåùí êáé Ëáïãñáöéêïý Áñ÷åßïõ, Åèíéêþí Åíäõìáóéþí, Åèíéêþí ×ïñþí, ÁðïäÞìïõ Åëëçíéóìïý, Öéëïëïãéêü, 

ÂéâëéïèÞêçò, Ìïõóéêïý ê.Ü.. Ôï Ëýêåéïí ôùí Åëëçíßäùí ðáñÜñôçìá Ôñéðüëåùò óôçñßæåôáé óôçí åèåëïíôéêÞ åñãáóßá. Ç äéáöïñÜ ôïõ áðü ôá Üëëá 

éäñýìáôá åßíáé üôé ôï õëéêü ðïõ óõãêåíôñþíåé äåí ôï ðñïïñßæåé ìüíï ãéá ìïõóåéáêïýò óêïðïýò êáé ìåëÝôç, áëëÜ ôïõ äßíåé óÜñêá êáé æùÞ óôéò 

åìöáíßóåéò ôçò ÷ïñåõôéêÞò ïìÜäáò. Ç ÷ïñåõôéêÞ ïìÜäá ôïõ ËÅÔ Ý÷åé ôáîéäÝøåé óå üëç ôçí ÅëëÜäá êáé óå ìåãÜëåò ðüëåéò óôï åîùôåñéêü, 

äéáäßäïíôáò ôçí ÅëëçíéêÞ ÐáñÜäïóç.

Ï áãåñìüò ôçò öýóçò: Ðáñïõóßáóç ôïõ äñþìåíïõ «Åõåôçñßáò ôçò ÍÝäïõóáò Áëáãïíßáò» 

áðü ôïí Óýëëïãï Íåäïõóáßùí ÊáëáìÜôáò
Ï áãåñìüò, ç åðßóêåøç äçëáäÞ ôïõ «èéÜóïõ» óå üëá ôá óðßôéá ôïõ ÷ùñéïý êõêëéêÜ, ãéá áíôáëëáãÞ åõ÷þí êáé óõëëïãÞ åäåóìÜôùí ðïõ èá 

öáãùèïýí óå ïìáäéêü ãåýìá, áðïôåëåß ôçí êáñäéÜ ôïõ áõèåíôéêïý áãñïôéêïý äñþìåíïõ Åõåôçñßáò ÍÝäïõóáò ìÝñïõò ôïõ ïðïßïõ èá áðïëáýóïõí 

ïé åðéóêÝðôåò ôùí Çìåñþí Ãáóôñïíïìßáò ôï ÓÜââáôï óå ìéá åêäÞëùóç - Ýêðëçîç. 

Ôï äñþìåíï áíÞêåé óôïí êýêëï ôùí ðéï óçìáíôéêþí åèéìéêþí åêäçëþóåùí ôçò áðïêñéÜôéêçò ðåñéüäïõ ðïõ ôåëïýíôáé ðáíåëëçíßùò. Ðñüêåéôáé 

ãéá Ýíá åßäïò «ëáúêïý èåÜôñïõ» ðïõ áðáñôßæåôáé áðü ìéá óåéñÜ ðñÜîåùí, ôéò ïðïßåò «ðñÜôôåé» Ýíáò üìéëïò ìåôáìöéåóìÝíùí, êáé Ý÷åé ðñùôáñ÷éêü 

óêïðü ôçí åîáóöÜëéóç ôçò åõåôçñßáò (êáëï÷ñïíéÜò) êáé ôçò ãïíéìüôçôáò. Áðþôåñç åðéäßùîç Þôáí ç åõåôçñßá, ôï æùíôÜíåìá ôçò öýóçò ãéá êáëÞ 

óïäåéÜ, ç êáëï÷ñïíéÜ, óôçí åõñýôåñç äéÜóôáóç êáé ÝííïéÜ ôçò. 

Ç ÍÝäïõóá åßíáé Ýíá áðü ôá ÷ùñéÜ ôïõ Âïñåéïäõôéêïý ÔáûãÝôïõ óôçí Ðåëïðüííçóï. 



ÐñïóâÜóåéò

ËÅÙÖÏÑÅÉÁ: 815, 049, 914, 838, Â18, Ã18

ÔÑÏËËÅÛ: 21

ÌÅÔÑÏ: ãñáììÞ 3 (óôáèìüò ÊÅÑÁÌÅÉÊÏÓ)

ÇËÅÊÔÑÉÊÏÓ ÓÉÄÇÑÏÄÑÏÌÏÓ: 
óôáèìüò ÐÅÔÑÁËÙÍÁ

×ÑÇÓÉÌÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

×ÏÑÇÃÏÉ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ

×ÏÑÇÃÏÉ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ MIKÑÏÐÏËÉÓ

COPYRIGHT / Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ / ÐÁÑÁÃÙÃÇ

Ôï Ýíôõðï ðïõ êñáôÜôå óôá ÷Ýñéá óáò Ý÷åé ôï ðëÞñåò ðñüãñáììá ôùí åêäçëþóåùí 
Ðåëïðüííçóïò Ôéìþìåíïò Ãáóôñïíïìéêüò Ðñïïñéóìüò ôùí Çìåñþí Ãáóôñïíïìßáò 2015. 

Ôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Ìïõóåßïõ ÌðåíÜêç êáé ç áßèïõóá «Soul Kitchen» âñßóêïíôáé óôïí 2ï üñïöï 
ôïõ Ìïõóåßïõ. 

Ôï Ãñáöåßï ÄéïñãáíùôÞ óôçí åßóïäï, åßíáé óôç äéÜèåóÞ óáò ãéá ïðïéáäÞðïôå ðëçñïöïñßá êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôïõ ôñéçìÝñïõ.

ÙñÜñéï Ëåéôïõñãßáò:

Ìéêñüðïëéò: êáèçìåñéíÜ áðü ôéò 10:00 ôï ðñùß, Ýùò êáé ôï ìåóçìÝñé.

¸êèåóç ôïðéêþí ðñïúüíôùí: 

Ëåéôïõñãåß êáèçìåñéíÜ óôï áßèñéï ôïõ

ìïõóåßïõ áðü ôéò 11:00 Ýùò ôéò 21:00.


